Tag des Yogas

Balance finden, Kraft tanken — mehr zu diesem Thema

gibt es auf unserer Sonderseite
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Lecker leicht

genieflen

Restaurants, Cafés und eine Eisdiele, die den Sommer

auf den Teller bringen, gibt es auf
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Auflage: 33.500 monatlich

UNTER UNS

Liebe Leserinnen
und Leser,

Gesund essen und trotz-
dem das Leben geniefien?
Fiir viele klingt das wie ein
Widerspruch. Besonders,
wenn das néchste Ver-
einsfest ansteht - oder ein
Abendessen im Lieblings-
restaurant mit Freunden.
Bratwurst hier, Tiramisu
dort, dazu ein Gldschen
Wein. Wer da gesund le-
ben will, steht schnell vor
einem scheinbar unlgsba-
ren Dilemma. Oder? Tat-
sachlich geht es gar nicht
darum, auf alles zu ver-
zichten. Gesundheit be-
ginnt nicht beim Kalo-
rienzdhlen, sondern beim
bewussten Geniefen -
und das geht auch mitten
auf dem Vereinsplatz oder
in der Eisdiele. Denn ge-
sund und lecker schliefien
sich nicht aus. Man muss
nur wissen, wie. Der Trick
liegt in der Mischung. Wer
tagsiiber eher leicht isst -
vielleicht einen bunten
Salat mit Kornern, saiso-
nales Gemiise oder ein
gegrilltes Hihnchenfilet -,
der kann sich abends
auch mal ein Stiick Ku-
chen oder das Glas Wein
gonnen. Es ist die Summe,
die zdhlt - nicht der ein-
zelne Genussmoment. Al-
s0, nichts wie raus und ge-
niefen!

lhre Nicole HolzhduBer
Telefon: 0621/ 392 2804
E-Mail: nholzhaeusser
@haas-publishing.de

Spatenstich fiir
Glasfaserausbau

Innenstadt/Jungbusch. In der
HafenstrafSe an der Popakade-
mie startete kiirzlich der Glasfa-
serausbau fiir Innenstadt, Jung-
busch, Hafen und Friesen-
heimer Insel. Parallel lauft der
Ausbau in der Neckarstadt fiir
rund 7000 Haushalte. Auch
Stadtteile wie Schwetzinger-
stadt, Lindenhof, Neckarau und
Neckarstadt West sind bereits
angebunden oder in Arbeit. Bis
Anfang 2027 werden iiber
625 Kilometer Glasfaserkabel
verlegt und rund 77 Netzvertei-
ler errichtet. Das neue Netz bie-
tet Internetgeschwindigkeiten
bis zu 1000 Mbit/s und ermdog-
licht stabiles WLAN fiir Ho-
meoffice, Streaming und On-
line-Lernen. Biirgermeister Dr.
Volker Proffen betonte die Be-
deutung von schnellem Internet
als Lebensqualitdt und Stand-
ortfaktor. Wer einen kostenfrei-
en Hausanschluss will, muss
rechtzeitig einen Glasfasertarif
buchen. red

Karla Spagerer

bleibt unvergessen

ZEITZEUGIN MIT HALTUNG: Eine Mannheimerin kdmpfte gegen das Vergessen

Karla Spagerer war eine der letzten Zeitzeuginnen des NS-Regimes. Mit bewegenden Erzdhlungen kampfte
sie bis ins hohe Alter gegen das Vergessen.

Mannheim. Vor etwa sieben Jah-
ren sagte Karla Spagerer zu
Dr. Stefan Fulst-Blei: ,Da will
ich nicht zuschauen! Gemeint
war die zunehmende rechte
Gesinnung in Deutschland. Sie
fragte: ,Kann man nicht direkt
in die Schulen gehen und den
jungen Menschen von der Zeit
des NS-Regimes erzdhlen?“ Aus
dieser Idee entstand eine beein-
druckende Gesprachsreihe mit
der Zeitzeugin. In den Klassen-
zimmern herrschte gebannte
Stille - man hitte eine Steckna-
del fallen horen. So ging es auch
den Besuchern einer Open-
Air-Veranstaltung 2020 vor der
Kulturhalle in Feudenheim.

Fiir ihr Engagement erhielt
Karla Spagerer 2022 das Bun-
desverdienstkreuz. Im selben
Jahr war sie das alteste Mitglied
der Bundesversammlung zur
Wahl des Bundesprésidenten in
Berlin.

Geboren 1929,

gepragt vom Widerstand

Karla Spagerer, geboren 1929,
hat die Schrecken des National-
sozialismus im eigenen familia-
ren Umfeld erlebt. Sie wuchs in
einem politisch engagierten El-
ternhaus auf. Thre Mutter war
Kommunistin, Stadtverordnete

in der Weimarer Republik und
stand in Kontakt mit der Mann-
heimer Lechleiter-Gruppe - ei-
ner Widerstandsgruppe aus
Kommunisten. Karla Spagerer
kannte viele Mitglieder person-
lich: Jakob Faulhaber und deren
Tochter, Max Winterhalter und
seine Kinder. , Als Kinder haben
wir zusammen gespielt und
gingen spéter in die Waldhof-
schule, zum Teil sogar in die
gleiche Klasse', erzihlt sie. Thre
Grofimutter Babette Ries, be-
freundet mit Frau Lechleiter,
wurde von der Gestapo verhaf-
tet, weil sie Geld und Lebens-
mittel fiir Familien gesammelte
hatte, deren Ménner inhaftiert
waren. 18 Monate saf3 sie dafiir
im Geféngnis.

,In dieser Zeit hat die Gesta-
po bei uns mehrmals Haus-
durchsuchungen gemacht.
Nach dem Krieg habe ich erfah-
ren, dass bei uns auch Flugblit-
ter zwischengelagert wurden’,
erzdhlte Karla Spagerer.

Erinnerungen an die

Reichspogromnacht

An die Reichspogromnacht
1938 denkt sie mit Schrecken
zuriick, als jiidische Menschen
abgefithrt und Hauser sowie
Geschifte gepliindert wurden.

BILD: ELVIRA JAKOBI

Thr Vater arbeitete damals in ei-
nem jiidischen Familienunter-
nehmen. Immer wieder bat er
die Besitzerinnen, die Schwes-
tern Helene und Elise Karle-
bach, Deutschland zu verlas-
sen. ,,Sie sagten nur: ,Wir sind
doch Mannheimer“ Nach der
Reichspogromnacht vom
9. zum 10. November 1938 seien
Karla Spagerer und ihre Eltern
morgens mit der Straflenbahn
in die Stadt zu der Firma der jii-
dischen Schwestern gefahren.
,Ich war schon neun Jahre alt,
und als wir am Marktplatz aus-
gestiegen sind, waren {iberall
SA-Leute. Die haben alles auf
die Strafle geschmissen - Mo-
bel, Bilder, Kinderspielsachen.
Wir haben gesehen, wie sie
Mainner und Frauen abfiihrten.
Aber wir konnten nichts ma-
chen. Die Schwestern waren
fort, alles war gepliindert” Erst
viele Jahre spédter erfuhr sie,
dass Helene und Elise Karle-
bach im Konzentrationslager
Theresienstadt ermordet wur-
den. 1947 heiratete sie Walter
Spagerer, der von 1972 bis 1988
fiir die SPD im Landtag safi. Die
Haupttribiine des SV Waldhof-
Stadions trédgt seinen Namen -
auch Karla Spagerer war dem

Verein eng verbunden. Die Ehe
hielt bis zu dessen Tod am
20. Februar 2016.

,2Wenn ich so zuriickdenke,
dann habe ich Angst, dass es
wieder geschehen kann. Ich ha-
be keine Angst um mich, aber
Angst um unsere Kinder und
Enkel, die uns folgen‘, sagte sie
mahnend. Immer wieder for-
derte sie dazu auf, sich kritisch
mit politischen Programmen
auseinanderzusetzen. ,Denn
auch heute werden wieder Pa-
rolen und Unwahrheiten ver-
breitet’, warnte sie. ,Solange ich
kann, werde ich erzdhlen. Nie-
mand hat das Recht, Menschen
wegen Hautfarbe, Religion oder
sexueller Orientierung zu ver-
folgen oder gar zu ermorden.*

Trauer um eine
groBe Personlichkeit
Karla Spagerer ist am Freitag,
16. Mai 2025, im Alter von
95 Jahren in Mannheim verstor-
ben. ,Mannheim trauert um ei-
ne vorbildhafte Biirgerin, eine
leidenschaftliche Kampferin fiir
unsere Demokratie, eine stolze
Waldhoferin und grofie Person-
lichkeit, so Oberbiirgermeister
Christian Specht. ,Viele Jahre
hat sie mit ihren personlichen
Berichten die Erinnerung an die
NS-Zeit wachgehalten. Jetzt ist
eine wichtige Zeitzeugin ver-
stummt - zum Gliick hat sie ihre
Erfahrungen in Biichern, Inter-
views und Videos fiir kommen-
de Generationen festgehalten. .
Zeitlebens war sie ihrem Hei-
matstadtteil und dem SV Wald-
hof Mannheim eng verbunden.
Fiir ihr grofles Engagement und
ihre Menschlichkeit danke ich
ihr von Herzen - auch im Na-
men unserer ganzen Stadt.
Auch Biirgermeister Thors-
ten Riehle kannte Karla Spage-
rer seit vielen Jahren und wiir-
digte sie: ,Karla Spagerer war
eine aufrechte Demokratin, ei-
ne Mahnerin gegen das Verges-
sen und eine wunderbare Ge-
schichtenerzéhlerin. Thre mah-
nenden Worte gegen die Feinde
der Demokratie diirfen wir
nicht vergessen. IThre Stimme
wird fehlen. obi

Sperrungen bringen Verkehr ins Stocken

FAHRLACHTUNNEL DICHT: Wartungsarbeiten mit Umleitungen im Juni geplant

Neuhermsheim. Autofahrer
miissen im Bereich des Fahr-
lachtunnels, von Sonntag, 1. Ju-
ni, bis Freitag, 13. Juni, mit Ver-
kehrsbeeintrachtigungen rech-
nen. Aufgrund von turnusmaéfi-
gen Wartungsarbeiten an der
Tunneltechnik werden die bei-
den Tunnelréhren in dieser Zeit
im Wechsel voll gesperrt und
der Verkehr einspurig auf die
entgegengesetzte Spur umgelei-
tet. Neben Beleuchtung und
Liiftungsanlage werden die Ent-
wasserungsanlage und die Sig-
nalelektronik gewartet, sowie
diverse Reinigungsarbeiten

durchgefiihrt. Die Arbeiten sind
im regelmifligen Turnus erfor-
derlich, um die Betriebssicher-
heit des Tunnels zu gewéhrleis-
ten. Am Wochenende von Frei-
tagabend, 13. Juni, circa 18 Uhr,
bis Sonntag, 15. Juni, werden
beide Tunnelr6hren vollstindig
gesperrt sein. Es werden ver-
schiedene Funktionstests an
der Mess- und Liiftungstechnik
sowie an der Tunnelsteuerung
ausgefiihrt.

Die Sperrungen im Einzelnen

M Sperrung Tunnelrshre Nord
(Fahrtrichtung Ludwigshafen):
Die Verkehrseinrichtungen fiir

die Sperrung der Tunnelréhre
Nord werden am Sonntag, 1. Ju-
ni, aufgebaut und am Sonntag,
8. Juni, abgebaut. In dieser Zeit
ist die Nordrohre gesperrt. Der
Verkehr wird iiber die Siidrohre
gefiihrt. Diese ist dann nur ein-
spurig in beide Richtungen be-
fahrbar.

W Sperrung Tunnelrdhre Siid
(Fahrtrichtung Neuherms-
heim): Von Sonntag, 8. Juni, bis
Freitagabend, 13. Juni, ist die
Stidrohre gesperrt. Der Verkehr
wird in dieser Zeit iiber die
Nordrohre gefiihrt. Diese ist

dann nur einspurig in beide
Richtungen befahrbar.

Wochenend-Vollsperrung
beider Tunnelréhre Nord

und Siid

Im Anschluss an die Teilsper-
rungen wird ab Freitagabend,
13. Juni, circa 18 Uhr bis voraus-
sichtlich Sonntag, 15. Juni, der
Fahrlachtunnel vollstindig ge-
sperrt. Sobald die Arbeiten
sonntags abgeschlossen sind,
wird der Fahrlachtunnel wieder
geoffnet. Fiir die Zeit der Voll-
sperrung ist eine ortliche Um-
leitung ausgeschildert. red

Samstag, 31. Mai 2025

City Markt Mail -
lhr Spezialist fiir Frische

.. wd das /'ec/e/( 7a}/

Unsere Angebote
vom 26.05. bis 31.05.25

Wassermelonen, kernarm

aus Spanien, Klasse I, 1 kg

Bio Spargel griin

aus Spanien, Klasse Il, 400-g-Bund

Unsere Heimat Kohlrabi

aus Siiddeutschland, Klasse |

Langnese Cremissimo
versch. Sorten, tiefgefroren, 825-1300 ml

Dallmayr Kaffee prodomo

versch. Sorten, vakuum gemahlen oder ganze Bohne,

500-g-Packung

1,11€
3,99 €

(1kg=9,98€)

stick 0,49 €
1,99 €

(11=2,41-1,53€)

6,79 €

(1kg=13,58€)

Beachten Sie auch unsere Angebote
in der Edeka App und bei Payback!

Seckenheimer Str. 68 — 68 a, 68165 Mannheim

Offnungszeiten: Mo -

Sa 7.00 -21.00 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

PARITATISCHE

SER SPITZENVERBAND

P
/

Ambulanter Pflegedienst

Tagespflege

,_

www.rollin.de

Pfleaedi a
P T:

» Korperpflege

» An- und Auskleiden

» Hilfe bei Toilette und Inkontinenz
» Zu Bett bringen/Lagerung

» Mobilisation und Aktivierung

» Spritzen

» Wundbehandlung, Verbande
» Medikamentenversorgung

» Kontrolle der Vitalzeichen

» Trachealkanulenpflege

» Einkaufen

» Wohnung reinigen

» Wasche waschen und biigeln

» Kochen

» Hilfe zu regelméaBiger, gesunder Erndhrung

» Zum Arztbesuch

» Ins Theater und Kino

» Zu Veranstaltungen

» Beim Spazierengehen
» Bei Behdrdengangen

» Pflegeberatungseinsatz nach § 37.3 SGB XI
» Krankenhausentlassung/Uberleitung

» Pflegehilfsmittel

» Kooperation mit erganzenden Einrichtungen
» Hilfe fiir pflegende Angehdrige

» 24-Stunden-Notdienst
» An 365 Tagen im Jahr
» Rufbereitschaft/Hausnotruf

Scho T:

Geibelstr. 13
68167 Mannheim
Telefon: 0621/12508800
mail@rollin.de

S

Bromberger Baumgang 12
68307 Mannheim
Telefon: 0621/12508820
tagespflege-schoenau@rollin.de

gespflege Neckarstadt

Carl-Benz-Str. 39-41
68167 Mannheim
Telefon: 0621/12508810
tagespflege-neckarstadt@rollin.de

Attraktiver ADG-Platz

WERBEFLACHEN JETZT ZU VERGEBEN

Oststadt. Die Aktionsgemein- s

schaft der Gewerbetreibenden

Mannheim Ost eV, (ADG) freut st

sich, die umfassende Neuge- &

staltung des ADG-Platzes er-

folgreich abgeschlossen zu ha-

ben. Das Ergebnis dieser Mo-
dernisierung ist auf dem Bild zu
sehen. Im Zuge der Aufwertung
wurden auflerdem die beiden
Telefonzellen entfernt, um die
Fldche optisch weiter zu verbes-
sern.

Als néchster Schritt planen
die ADG-Mitglieder die Vergabe
der Werbeflichen im Hinter-
grund des Platzes. Unter dem
Motto ,Wir gestalten Mann-
heim“ stehen hierfiir insgesamt
32 attraktive Werbepldtze zur
Verfiigung. Die Buchung ist ein-
fach und bequem per E-Mail an
info@adg-mannheim.de mog-
lich. Interessierte konnen ein-
fach die gewiinschte Werbefld-

ADG-Platz neu gestaltet - jetzt
Werbefléchen sichern und
Mannheim mitgestalten.

BILD: ADG

chen-Nummer angeben, ihr Lo-
go beifiigen und den entspre-
chenden Jahresbeitrag bestéti-
gen. Eine Teilnahme an der
Werbegemeinschaft bietet eine
hervorragende Maglichkeit, die
eigene Prisenz in Mannheim
Ost nachhaltig zu stirken.  red
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Die Heinrich-Vetter-Stiftung zeichnete zum zehnten Mal Kindertageseinrichtungen aus, die mit innovativen Projekten die Entwicklung von

Kindern fordern.

BILD: HARTWIG TRINKAUS

Kinderprojekte mit Power

AWARD: Heinrich-Vetter-Stiftung pramiert kreative Kindergarten

Von Hartwig Trinkaus

Mannheim/llvesheim. Der Kin-
dergarten-Award der Heinrich-
Vetter-Stiftung wurde 2024/25
in seiner mittlerweile zehnten
Auflage durchgefiihrt. Damit
unterstiitzt die Stiftung Projekte,
die aufSergewo6hnlich und inno-
vativ die Bildung und Entwick-
lung der den Einrichtungen an-
vertrauten Kinder férdern. Die
Initiativen sollen nicht zum
ynormalen” Kindergartenalltag
gehoren, sondern etwas ,Be-
sonderes darstellen. Fiir den
Award konnten sich die Kinder-
tageseinrichtungen um einen
Zuschuss von bis zu 500 Euro
bewerben.

Dieser Ausschreibung folg-
ten der evangelische Kindergar-
ten Rastenburger Strafle, der
Waldorfkindergarten ~ Vogels-
tang, der Kinderladen Secken-
heim, die Mannheimer Kinder-
hduser Sickinger, Gerhart-
Hauptmann, Erlenhof, St. Lioba
und Torwiesenstrafie, die Fami-
lien-Kita Friedrich Ebert sowie
die weiteren katholischen Ein-
richtungen Zwolf Apostel (Eins)
und St. Josef aus Ilvesheim.

Jede dieser Einrichtungen
konnte sich jetzt nicht nur {iber
ein Preisgeld freuen, die Uber-

gabe fand zudem ,auf dem
Maimarkt“ statt. Hierzu hatten
gemeinsam Antje Geiter (Hein-
rich-Vetter-Stiftung) und Peter
Hofmann (Reiterverein Mann-
heim) eingeladen. Zun&chst
konnten die Kinder, das Erzie-
hungspersonal und Begleiter ei-
ne hochwertige, offizielle ,Con-
cours de Saut International”
Springpriifung verfolgen. Nach
Nationalhymne und Siegereh-
rung der Springreiter wurden
unter dem Beifall der zahlrei-
chen grofien und kleinen Géste
auf dem Turnierplatz die Ge-
winner des Kindergarten-
Awards geehrt. Antje Geiter, die
Leiterin des ideellen Bereichs
der  Heinrich-Vetter-Stiftung,
wurde dabei von der langjahri-
gen Landtagsabgeordneten He-
len Heberer, von Peter Hof-
mann, dem Vorsitzenden des
Reitervereins Mannheim, und
vom Mannheimer Fachbe-
reichsleiter fiir Kindertagesein-
richtungen, Andreas Miiller, un-
terstiitzt. Damit sorgte die
Award-Verleihung fiir einen
weiteren Farbtupfer auf dem
Maimarkt.

Geforderte Projekte beim
Kindergarten-Award der Hein-
rich-Vetter-Stiftung ~ 2024/25:

M Resilienz stirken: Krisen und
Probleme besser verarbeiten,
Selbstwahrnehmung,  Selbst-
steuerung und Selbstwirksam-
keit verbessern.
B Miteinander im Garten arbei-
ten - mit Hand, Geridten und
Werkzeug.

B Kinder spielen und erarbeiten
verschiedene Rollen aus dem
Mirchen ,Dornrdéschen be-
sprechen die Geschichte und
fithren sie als Theaterstiick auf.
BIn der dunklen Jahreszeit
wurde ein Raum fiir den Wich-
tel ,Jockel“ eingerichtet, voller
Magie, Lachen und Ruhe. ,Jo-
ckel” hatte einen Briefkasten, in
den die Kinder Briefe schreiben
und Bilder malen konnten.
Uber 14 Themen sprach ,Jo-
ckel“ mit den Kindern.
B Schatzsuche mit Piraten in
verteilten Rollen. Ziel des Spiels
war die Erkenntnis: ,Du bist
selbst dein grofiter Schatz.
M Mit dem Fachbereich ,Sport
und Spiel” fand eine dreitégige
Kinder-Olympiade unter dem
Motto ,Dabei sein ist alles”
statt. Kosten fiir Material, Ge-
trinke und Organisation wur-
den tibernommen.
B ,Wackelzahn-Zihler: Jedes

Kind hat einen eigenen Bilder-
rahmen, in dem es den Prozess
des Milchzahn-Wechsels selbst
dokumentiert - mit Bildern,
Zeichnungen, Texten oder aus
Papier ausgeschnittenen Milch-
zdhnen. So konnte gezéhlt wer-
den, wie viele Milchzdhne be-
reits in der Kindertagesstitte
ausgefallen sind.
B Eltern-Kind-Aktion: Beim
Gartenprojekt wurden Gemiise,
Obst und Kriuter angepflanzt,
spéter geerntet und verwertet.
B Zusammenarbeit mit dem
Sonderpéddagogischen Bil-
dungs- und Beratungszentrum
mit Férderschwerpunkt Sehen:
Kinder lernen spielerisch Ge-
bardensprache und Blinden-
schrift; auflerdem wurde ein
Blindenparcours aufgebaut.
W Sprachenforderung und Inte-
gration: Ziel ist es, Begriffe mit
allen Sinnen erlebbar zu ma-
chen und sie durch Kunst, Be-
wegung und Musik zu vertiefen.
M Biologie ganz praktisch: Auf-
zucht und Pflege afrikanischer
Riesenschnecken. Das fordert
das  Verantwortungsbewusst-
sein und verlangt Fiirsorge der
Kinder fiir diese handtellergro-
en Achat-Schnecken:

Mehr Betreuungsplatze fur Grundschiiler

STADT MANNHEIM: 70 neue Platze starken Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Mannheim/Oststadt. Zum
Schuljahr 2025/2026 entstehen
in mehreren Stadtteilen Mann-
heims insgesamt 70 neue Be-
treuungsplitze fiir Grundschul-
kinder.

Mit dieser Mafinahme ent-
spricht die Stadt der hohen
Nachfrage nach Betreuungsan-
geboten am Nachmittag - ein
wichtiger Schritt zur besseren
Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Das Diakonische Werk,

sh a'h

Reza Khajeh Carlos Martins

te e

Finanzierungsexp pert
Tel. 06211785833 Tel. 06211785820

der TSV Mannheim Hockey so-
wie der Freireligiose Wohl-
fahrtsverband Baden weiten im
kommenden Schuljahr ihr An-
gebot an Betreuungsplitze aus.
Bildungsbiirgermeister =~ Dirk
Grunert dankt den freien Tri-
gern fiir das gemeinsame Enga-
gement: ,Ich danke allen betei-
ligten Trégern herzlich fiir ihre
Bereitschaft, zusitzliche Grup-
pen einzurichten und damit ei-
nen entscheidenden Beitrag

LN

LBS

Immobilien kaufen,
verkaufen, finanzieren!

reza.khajeh@lbs-sued.de
carlos.martins@Ibs-sw.de

FACHBETRIEBE AUF EINEN BLICK

FUR SIE HIER VOR ORT

e

BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

beraten -

begleiten - bestatten

Tag und Nacht an Sonn- und Feiertagen fiir Sie da.
Selbstverstandlich auch Hausbesuche.

Ihr Trauerfall in guten Handen

Erd-, Feuer-, See- und Ruheforstbestattungen,
Bestattungsvorsorge.

Sterbegeldversicherung bis 85 Jahre.

Erd- oder
Feuerbestattung
ab 890,- €

22g). amtliche- + Friedhofgebiihren

Erledigung aller Formalitaten und Amtswege.
Service und Kompetenz zu fairen Preisen.
Preisvergleich ist nicht pietitlos, sondern verniinftig.

68305 Mannheim, Waldpforte 2, Tel. 0621 7482326

www.bestattungshaus-zeller.com / info@bestattungshaus-zeller.com

zum Ausbau von Betreuungs-
plitzen zu leisten. Es zeigt er-
neut die gute Kooperation zwi-
schen Stadt und freien Trégern,
mit denen wir gemeinsam gute
Rahmenbedingungen fiir Fami-
lien in Mannheim schaffen.

Pestalozzischule (Schwetzinger-
stadt/Oststadt): Der TSV Mann-
heim Hockey bietet eine neue
Gruppe mit zehn Pldtzen von
11 bis 17 Uhr inklusive Mittag-

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, Wiy ym-au.de
WWohnmobilcenter Am Wasserturm

Immer wissen,
was lauft

——
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essen an. Die Betreuung findet
auf dem Geldnde des Trégers
am Fernsehturm statt. Perspek-
tivisch wird die Schule zur
Ganztagsschule ausgebaut, wo-
durch freiwerdende Plitze dann
anderen Schulen zugutekom-
men koénnen. Weitere Schulen
sind Briider-Grimm-Schule
(Feudenheim), Kifertalschule
(Kéfertal), Friedrichsfeldschule
(Priedrichsfeld). red

Kinokult wieder am Neumarkt
BEZIRKSBEIRAT: Bauvorhaben, Veranstaltungen

Zentrales
Thema bei der zunichst von
Biirgermeister Dirk Grunert
(Griine) und spiter von Stadtrat
Reinhold G6tz (SPD) geleiteten

¢ Sitzung des Bezirksbeirats Ne- ¢

ckarstadt-West war zwar der Be-

| richt {iber die Lokale Stadter-
2 neuerung (LOS) Neckarstadt-

West, die fiir viele interessantes-
te Nachricht diirfte aber diese
gewesen sein: Vom 18. August
bis 9. September gibt es jeden
Dienstag ab 20.30 Uhr wieder
Kino Open Air auf dem Neu-
markt. Freiwillige Helfer fiir das
Team-Kino werden noch ge-
sucht. AufSerdem gibt es zwei
Cleanups in der Neckarstadt am
26. Juli und 25. Oktober.

Seit 2017 keine neuen
Wetthiiros und Spielsalons

Zu den Entwicklungen der loka-
len Stadterneuerung klérte
Quartiermanagerin Jennifer
Pohl: Am 8. Mai gab es einen
Gemeinderatsbeschluss zur Ge-
staltung der mittleren Platzfla-
che auf dem siidlichen Teil des
Alten Mefplatzes zwischen AL-
TER und Forum Deutsche Spra-
che. Seit Dienstag gibt es hier
auch bepflanzbare Stadtmébel.

Zur gewerblichen Entwick-
lung erklarte Pohl: ,Seitdem
LOS aktiv ist, das ist seit 2017,
haben keine weiteren Wettbii-
ros oder Spielsalons eroffnet.
Bei einem Stadtteilspaziergang
mit Biirgermeister Thorsten
Riehle sei mit Stadtteilakteuren
und Gewerbetreibenden erst
kiirzlich iiber ihre derzeitige Si-
tuation gesprochen worden. In-
zwischen habe die GBG ein
Haus in der Mittelstrafle 38 mit
acht Wohnungen und zwei Ge-
werbeeinheiten erworben. Zu-
dem gingen die Sanierungsar-
beiten beim , Aufwindhaus” als
dritter Campus-Standort spiir-
bar voran. Das Bezugsdatum sei
allerdings noch nicht festgelegt.
Knapp 100 Kinder besuchen
den Campus Neckarstadt West,
der am zuriickliegenden Wo-
chenende wieder sein Kinder-
fufiballturnier unter dem Motto
,Kickoff Neckarstadt-West
2025“ auf dem Sportplatz Erlen-
hof veranstaltete. Ein Film iiber
»5 Jahre Campus“ kann unter
https://www.campus-
neckarstadt-west.de/ gestreamt
werden.

Inzwischen ist auch die Erar-
beitung Local Green Deals Ne-
ckarstadt-West abgeschlossen
und MafSnahmen aus dem Hit-
zeschutzaktionsplan fiir das
Quartier wurden erstellt. Unter
dem Motto ,,3x100 fiir die Ne-
ckarstadt-West“ planen und re-
alisieren das Quartiermanage-
ment, die Klimaschutzagentur

INFO Feudenheim

Das handliche Nachschlagewerk fur das ganze Jahr!

<! und die Lokale Stadterneuerung sorgen fiir Diskussionen

* Neckarstadt-West.

In den Sommerferien findet wieder das Kinokult-Festival auf dem

Neumarkt statt.

Mannheim und die Stadt
Mannheim MafSnahmen zu Kli-
maschutz und zu Klimafolgean-
passungen im Stadtteil, wie
100 Taktungen des OPNV {iber
den Tag, 100 Baumpflanzungen
und 100 zusétzliche Standorte
fiir Fahrrader. Als MafSinahmen
zum Hitzeschutz sind unter an-
derem geplant: die kostenlose
Ausgabe von wiederbefiillbaren
Wasserflaschen und ein Netz-
werk von Auffiillstationen.

Zahlreiche
StraBen-Sanierungen und
-Erneuerungen geplant
Die Einrichtung der Fufigénger-
zone Elfenstrafie ist abgeschlos-
sen. Fiir den dort geplanten
Spielplatz gibt es einen Entwurf.
Die Umsetzung ist ausgeschrie-
ben. Die Instandsetzung des
Riedfeldplatzes wird gepriift -
Umsetzung vorbehaltlich For-
dergelder. Vorgesehen ist zu-
dem die Sanierung der Asphalt-
decke mit Diinnschichtasphalt
in der Biirgermeister-Fuchs-
StrafSe, Riedfeld- und Langstra-
fle. Biirgermeister-Fuchs-Strafie
und Langstrafie werden zukiinf-
tig auflerdem Fahrradstrafien -
und das schon Mitte 2025. Im
Zuge dieser MafSnahmen soll
zudem die Verkehrssicherheit
erhoht werden durch Verbreite-
rung der Gehwege, bessere
Sichtbeziehungen durch Ein-
schrankung des parkenden Ver-
kehrs und Geschwindigkeitsre-
duzierung durch Einengungen.
Auflerdem soll es wegen ei-
ner unsicheren Querung im
Kreuzungsbereich auf dem
Kinderweg auf der Biirgermeis-
ter-Fuchs-Strafie eine ,Mini-
Plaza“ geben. In Planung sind
zudem weitere 97 Biigel an
30 Standorten mit Platz fiir circa
200 Fahrrdder - auch das noch

BILD: KATJA GEILER

in diesem Jahr. Die Fahrradzone
in der Neckarstadt-West um-
fasst Riedfeld-, Humboldt-, Alp-
horn-, Pfliigersgrund- und Lort-
zingstrafle. Hier gilt kiinftig
Rechts-vor-Links und Kfz-frei.
Die geplante Fahrradstrafie
Biirgermeister-Fuchs-Stra-
e/Paul-Gerhardt-Strafie ist cir-
ca 820 Meter lang. Die Siid-
Nord-Achse von der Damm- bis
zur WaldhofstrafSe hat eine Re-
gelbreite von 4,50 Metern und
ist ebenfalls Kfz-frei. Die Fahr-
radstrafe Langstrafle ist etwa
500 Meter lang. Die Achse Alter
Mef3platz/Neumarkt hat eben-
falls eine Regelbreite von
4,50 Metern und ist Kfz-frei. Der
Garten an der Paul-Gerhardt-
Kirche wird vom neu gegriinde-
ten Verein Garten am Mef3platz
iibernommen - fiir Urban Gar-
dening.

Eine erfreuliche Mitteilung
hatte schlieSlich noch Kjell
Prahl, Angebotsplaner der
Rhein-Neckar-Verkehrsbetriebe
(RNV) zu den Angebotsidnde-
rungen bei der Linie 61: Durch
Verkniipfung der beiden Linien
61 und 63 bei Einstellung der
Linie 65 (wir berichteten) wer-
den erstmals auch das Herz-
ogenriedbad/Kombibad,  der
Herzogenriedpark, die IGMH,
das Eissportzentrum und das
Kaufland-Nahversorgungszent-
rum auf der Strecke tiber Pop-
akademie, Hauptbahnhof und
Hochschule sowie zwischen
Neckarstadt und Jungbusch an-
gebunden. Auflerdem stellte
sich Vereinsbeauftragter Florian
Riegler vor. Seine Telefonnum-
mer lautet 0621/293 2400, per
E-Mail ist er unter
vereine@mannheim.de zu er-
reichen. ost
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Jean-Baptiste-Claude Odiot, der gefeierte Gold- und Silberschmied Napoleons, hinterlieB mit seinem
kunstvollen Hofsilber ein glanzendes Erbe.

Meisterwerke aus Silber
MANNHEIMER BAROCKSCHLOSS: Napoleons Hofschmied

Mannheim. Jean-Baptiste-Clau-
de Odiot zdhlte zu den gefrag-
testen Gold- und Silberschmie-
den seiner Zeit. Herrscher in
ganz Europa waren von seinen
Arbeiten begeistert und beauf-
tragten ihn. So kauften sowohl
Napoleon Bonaparte als auch
der badische Hof seine Werke.
Das Hofsilber, das im Ersten
Vorzimmer des Kaiserlichen
Quartiers von Barockschloss
Mannheim  ausgestellt ist,
stammt vom franzosischen
Schmied. Am 23. Mai vor
175 Jahren verstarb Odiot.

Die Tafel mit dem badischen
Hofsilber im Barockschloss

Mannheim ist ein Blickfang. Sie
fallt allen Besuchern beim Ein-
tritt ins ehemalige Erste Vorzim-
mer des Kaiserlichen Quartiers
sofort ins Auge - und das nicht
nur aufgrund ihrer zentralen

Fotos: Pexels

Position im Raum. Das 136 Teile
umfassende Service, das hier
eingedeckt ist, ist von hochster
Qualitdt und wurde vom badi-
schen Hof nur zu wichtigen An-
lassen genutzt. Entsprechend
reprasentativ ist es gestaltet:
Das Wappen der GrofSherzoge,
flankiert von Greif und Lowe,
schmiickt die Stiicke. Das
Kunstwerk aus Silber stammt
von niemand Geringerem als
dem Lieblingsgold- und Silber-
schmied Napoleon Bonapartes:
Jean-Baptiste Claude Odiot.
Odiot wurde 1763 geboren.
Er stammte aus einer Familie
von Gold- und Silberschmie-
den. Im Jahr 1785 iibernahm er
die Leitung von ,Maison Odiot"
Die Schmiede erfreute sich
schon damals in Frankreich
grofSer Beliebtheit. Der spekta-

Dein Ort fur
Balance und Power

YOGA, WELLNESS UND KRAFTTRAINING BEI VENICE BEACH MANNHEIM

Mannheim. In einer Welt, die
immer schneller wird, wéichst
die Sehnsucht nach Momenten
der Ruhe und bewusster Bewe-
gung. Bei Venice Beach Mann-
heim findest du genau das: eine
Oase fiir Kérper und Geist - mit
Yoga, Wellness und moderns-
tem Krafttraining unter einem
Dach.

Unsere Yoga-Angebote mit
iiber 150 Kursen pro Woche

sind vielfiltig: von fliefenden Entdecke deine Oase mitten in Mannheim.

Vinyasa-Flows iiber kréftigen-
des Power-Yoga bis hin zu tief-
entspannendem Yin Yoga. Ganz
gleich, ob Anfinger:iin oder
Fortgeschrittene:r - bei Venice
Beach erlebst du Yoga in seiner
ganzen Vielfalt, unterstiitzt von
erfahrenen Trainer:innen in ei-

Yoga verbindet.

Mit deinem Kérper.
Deinem Atem.
Dir selbst.

Und manchmal auch mit einem Freund.

Im Juni wartet
Bring” doch gleicl
erhaltet ihr 10% auf Kurs

=]
(=],

pmd  feal-yogade
isabel@feal-yoga.de
0178 71 76 460

ner entspannten, modernen At-
mosphire. Doch damit nicht
genug: Wer sich nach einer Yo-
gastunde oder einem intensiven
Workout nach Entspannung
sehnt, findet im Wellnessbe-

ch mein Freundeangebot:
nit. Bleibt ihr beide dabei,
er 10er-Karte.

E Nimm mit mir Kontakt auf:

06~ _—

NECKARAU

Insel des Sﬂ%mittmlm#ﬂtay
Wer nach Ruhe und Gelassenheit sucht,
die Stille liebt, auftanken mag und
den eigenen Korper geschmeidig-
kraftvoll erleben mdchte, ist bei

Yoga Neckarau genau richtig!

Yogaraum in der Odilienschule - Kiesteichweg 10 - 68199

info@yoga-neckarau.de

BILD: STAATLICHE SCHLOSSER UND GARTEN

kuldrste Auftrag Odiots ging in
die Geschichtsbiicher ein: Er
gestaltete das Kronungsschwert
fiir Kaiser Napoleon und mo-
dernisierte das Zepter Karls des
Groflen fiir die Kronungszere-
monie. Das Hofsilber im Ba-
rockschloss Mannheim stammt
aus etwas spaterer Zeit. Ludwig
I. von Baden wurde 1818 Grof-
herzog und lief} sein eigenes
Hofsilber von Odiot anfertigen.
Fiir die Wiedereinrichtung der
Prunkrdume in der Beletage
von Barockschloss Mannheim
konnten die schonsten Stiicke
des grofSen badischen Hofsil-
bers 2004 aus dem Kunsthandel
zuriickgekauft werden.

1827 {ibergab Odiot die Lei-
tung des Familienunterneh-
mens an seinen Sohn, Charles-
Nicolas. red

FuBgéingerdurchgang
~* wieder freigegeben

HAUPTBAHNHOF: Neues barrierefreies Zugangsbauwerk mit modernem Fahrradparkhaus

Schwetzingerstadt. Freier Blick
aus der Unterfithrung: Am Lin-
denhofplatz entsteht ein neues
Zugangsgebdude zum Haupt-
bahnhof mit Fahrradparkhaus.
Kiirzlich wurde der provisori-
sche Fufigdngertunnel zuriick-
gebaut und dafiir in den Nacht-
und frithen Morgenstunden der
Fufigingerdurchgang gesperrt.
Der wiahrend der Bauphase
provisorisch errichtete Schutz-
tunnel konnte im Zeitplan ab-
gebrochen werden, sodass Pas-
santen nun sehen, wie der kiinf-
tige lichtdurchflutete und barri-
erefreie Zugang zu den Gleisen
auf der Siidseite des Haupt-
bahnhofs aussehen wird.
Baubiirgermeister Ralf FEi-
senhauer sagt dazu: ,Der Bau-
ablauf im laufenden Bahnbe-

trieb ist herausfordernd und wir |

sind froh, diese letzte Etappe er-
reicht zu haben. Ich bin sicher,
die Frequenz fiir diesen zweiten
gleichberechtigten Zugang auf
der Siidseite des Hauptbahn-
hofs wird nach Fertigstellung
zunehmen! Auch iiberirdisch

Anzeigensonderveroffentlichung

J tut sich etwas: Ein GrofSteil des

Daches ist schon eingebaut.
Dort soll eine Photovoltaikanla-
ge und eine extensive Dachbe-

_ griinung fiir eine CO,-reduzier-
| te Energieversorgung und fiir

| positive Auswirkungen auf das
~ ortliche Mikroklima sorgen. Das
. Zugangsgebdude wird von den

Mannheimer Parkhausbetrie-

~ ben GmbH unter der Projektlei-

tung des Mannheimer Architek-

« turbiiros ADS Architekten Fritz

Der neue, lichtdurchflutete FuBgangerdurchgang am Lindenhofplatz
offnet bald - barrierefrei, sicher und komfortabel verbindet er die
Siidseite des Hauptbahnhofs mit modernem Design und direktem

Zugang zu den Gleisen.

Tag des Yogas

BILD: VENICE BEACH MANNHEIM

reich pure Erholung. Saunieren,
relaxen, neue Kraft schopfen -
gonn dir bewusste Auszeiten,
die deinen Korper regenerieren
und deinen Geist beleben. Fiir
alle, die zusitzlich an ihrer kor-

perlichen  Fitness arbeiten
mochten, biete Venice Beach
Mannheim ein umfassendes
Kraft- und Fitnesstraining an.
Hochwertige Gerite, individu-
elle Trainingsbetreuung und
abwechslungsreiche Kursange-
bote sorgen dafiir, dass du dei-
ne Ziele erreichst - egal ob Mus-
kelaufbau, Ausdauer oder ein-
fach mehr Energie fiir den All-
tag.

Yoga. Wellnes.Kraft
Bei Venice Beach Mannheim
findest du alles, was du
brauchst, um dich runum wohl-
zufiihlen und dein volles Poten-
zial zu entfalten.

Jetzt vorbeikommen und die
Venice Beach Experience haut-
nah erleben! pr/red

Achtsamkeit
und Bewegung

TAG DES YOGAS AM 21. JUNI

Mannheim. Am Internationalen
Tag des Yogas steht die Kraft der
bewussten Bewegung im Mit-
telpunkt. Rund um den Globus
kommen Menschen zusam-
men, um die ganzheitliche Wir-
kung von Yoga zu feiern - fiir
mehr Balance, innere Ruhe und
korperliches Wohlbefinden.
Yoga stirkt nicht nur den
Korper, sondern bringt auch
Klarheit in den Geist und for-
dert das seelische Gleichge-

wicht. Ob flielende Vinyasa-
| Flows, kraftvolles Power Yoga

oder tiefenentspannendes Yin -
die Vielfalt macht Yoga zu einer
Praxis fiir alle. Venice Beach

Mannheim lddt am 21. Juni da-
zu ein, Yoga in seiner ganzen
Tiefe zu erleben. In modernen
Réumen, begleitet von erfahre-
nen Trainer:innen, entsteht ein
Raum fiir neue Energie, Acht-
samkeit und Verbindung.
Neben den gemeinsamen
Yoga-Einheiten bietet der Inter-
nationale Tag des Yogas in
Mannheim auch inspirierende
Workshops und Meditationen
an, die helfen, Korper, Geist und
Seele noch bewusster wahrzu-
nehmen. So wird der 21. Juni zu
einem ganz besonderen Tag
voller Achtsamkeit, Gemein-
schaft und Lebensfreude.  red

s staoT uannkem dieses Jahr Vorgesehen.

Morsey Partner GmbH nach
dem Siegerentwurf des Biiros
Dietz Joppien aus Frankfurt rea-
lisiert.

Das offene und lichtdurch-
flutete Gebdude in Form eines
Parallelogramms mit einer Kan-
tenldnge von rund 84 Metern,
einer Breite von knapp 13 Me-
tern und einer lichten Héhe von
maximal 7,50 Metern wird {iber
zwei Gewerbeeinheiten, eine
Platzgastronomie, eine Rampe
und einen Aufzug sowie rund
600 Fahrradstellplétze verfiigen.
Die Fertigstellung ist noch fiir
red

Der Schliissel zu einem
gesunden und starken Korper

GANZHEITLICH GESUND: Yoga trifft bewusste Erndhrung

Yoga ist eine ganzheitliche Pra-
xis, die den Korper auf vielfalti-
ge Weise stirkt und unterstiitzt.
Durch die Kombination aus
sanften Dehnungen, kréftigen-
den Haltungen und bewusster
Atmung wird die Muskulatur
nicht nur aufgebaut, sondern
auch geschmeidig gehalten.
Das fordert die Beweglichkeit
der Gelenke und hilft dabei,
Fehlhaltungen und daraus re-
sultierende ~ Verspannungen
oder Schmerzen - insbesondere

D

el

BIS ZU 150
YOGA KURSE
IN DER
WOCHE!

<

VENICE
BEACH

FITNESS & WORKOUT

'6X IN MANNHEIM

im Riicken- und Nackenbereich
- zu vermeiden. Zudem verbes-
sert Yoga die Balance und Koor-
dination, was das Verletzungsri-
siko im Alltag oder bei anderen
Sportarten reduziert.

Um die positiven Effekte von
Yoga optimal zu ergénzen,
empfiehlt es sich, Yoga mit be-
wusster Erndhrung zu kombi-
nieren. Eine ausgewogene,
nahrstoffreiche Kost, die auf fri-
sche, natiirliche Lebensmittel
setzt, unterstiitzt den Korper

Fahrlach, Neckarau, Wohlgelégen,

City P7, Gliickstein, Kafertal

dabei, sich zu regenerieren und
optimal zu funktionieren. Acht-
sames Essen fordert zudem die
Verbindung zwischen Korper
und Geist - ein zentraler Aspekt
der Yogaphilosophie.

Indem man auf den eigenen
Korper hort und ihn mit gesun-
den Lebensmitteln versorgt,
entsteht eine harmonische Ba-
lance, die Yoga in seiner Wir-
kung noch vertieft und das all-
gemeine Wohlbefinden nach-
haltig stérkt. red

www.venicebeach-fitness.de
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Ort zum Staunen, GenieBen, Verweilen Kulinarisch

Anzeigensonderveroéffentlichung

Lecker leicht geniel3en

CAFE ORCHIDEE: Orchideenpracht, Tierwelt und Cafékultur inmitten des Odenwaldes

Birkenau-Hornbach. Im idylli-
schen Birkenau-Hornbach, ein-
gebettet in die reizvolle Land-
schaft des Naturparks Bergstra-
e-Odenwald, liegt das Café Or-
chidee - ein besonderer Ort, der
Pflanzenliebe, Tiererlebnis und
kulinarischen Genuss auf har-
monische Weise verbindet. Die
traditionsreiche Orchideengért-
nerei mit einer Flache von rund
1000 Quadratmetern ist seit
Jahrzehnten in Familienhand
und zieht mit ihrer Bliiten-
pracht Besucher aus der ganzen
Region an.

Direkt in die Gértnerei einge-
bunden lddt das Café zum Ver-
weilen ein. Zwischen Orchideen

und Papageien und dem leisen
Plétschern eines Bachlaufes las-
sen sich Kaffee- und Teespezial-
itdten, hausgemachte Kuchen

Eis und ein leckeres Friihstiick |’

in entspannter Atmosphire ge-
niefien.
Eine grofiziigige Sonnenter-

rasse, ein weitldufiger Spielbe- ;

reich und ein liebevoll gestalte-
ter Kleinzoo mit Affen, Ziegen
und anderen Tieren machen
den Besuch auch fiir Familien
zu einem besonderen Erlebnis.
Seit der Er6ffnung im Jahr 1983

hat sich das Café Orchidee ste-

tig weiterentwickelt. Der Famili-
enbetrieb, der 1932 in Mann-
heim gegriindet wurde, wird

T
e G |

Farbenfrohe Vielfalt in voller Bliite - die prachtvollen Orchideen im Café
Orchidee schaffen eine einzigartige Kulisse und machen jeden Besuch

zu einem Erlebnis.

BILD: CAFE ORCHIDEE

Mediterrane Gastlichkeit
und komfortables Wohnen

HOTEL STERN: Hotel sowie Restaurant mit Herz unter einem Dach

Seckenheim. In ruhiger Lage
und dennoch gut angebunden
ladt ein charmantes Hotel-Res-
taurant in Seckenheim zum
Wohlfiihlen, Geniefen und Ent-
spannen ein. Ob fiir einen kur-
zen Stéddtetrip, eine Geschifts-
reise oder einen kulinarischen
Abend mit Familie und Freun-
den - hier stehen Gastfreund-
schaft, Qualitdt und mediterra-
nes Lebensgefiihl an erster Stel-
le.

Das Restaurant verwohnt
seine Géste mit einer authenti-
schen, mediterran geprégten
Kiiche, die téglich frisch und
mit viel Liebe zum Detail zube-
reitet wird. Die Gerichte verei-
nen Einfliisse aus Italien, Grie-
chenland und Deutschland -

MEDITERRANES * RESTAURANT

Gemiitlich, mediterran und einladend - der stilvoll gestaltete
Innenbereich des Restaurants bietet den perfekten Rahmen fiir

genussvolle Stunden in entspannter Atmosphére.

zubereitet von einem erfahre-
nen Kiichenchef, der seine Lei-
denschaft fiir gutes Essen in je-

Seckenheimer Hauptstr. 130

68239 Mannheim

= 0621/49609999
E-Mail: info@hotelstern-ma.de
www.hotelstern-ma.de

Das besondere Ausflugsziel

Von Mittwoch bis Sonntag:

& 2k,

Oncticdeen
Netger

GenieBen Sie bei Friihstiick, hausgeb.

9:30-18:00 Uhr geéffnet.

Kuchen, Kaffee- und Eisspezialitaten

die romantische Atmosphéare, umgeben von farbenprachtigen Orchideen.

- Gartenterrasse - Spielplatz -

Torten auBer Haus - Vesper

- Geschenkgutscheine - Wanderwege - Orchideenverkauf
- Hochzeits- und Trauerfloristik - Geschenkartikel
- Grillabende - an Feiertagen gedffnet

Fam. Netzer | Ortsstr. 138 |

69488 Birkenau-Hornbach

Tel. 06201/3930 16 | www.netzer.de | cafe@netzer.de

Max-Joseph-Str. 66
68169 Mannheim

Q, 0621 /3098777

e griine Qase

GARTENKLAUSE

Gaststatte - Eiscafe - Cafe

www.gartenklause-mannheim.de

Offnungszeiten (Kiiche):

Dienstag - Sonnntag

April-Oktober: ~ 11.30 Uhr-20.00 Uhr
November-Mérz: 11.30 Uhr-18.00 Uhr
Montag Ruhetag (auBer an Feiertagen)

Bei Reservierung sind wir auch
auBerhalb der Offnungszeiten da

BASBN

WEIN &§ GENUSS
AUS SARDINIEN, ITALIEN

LEBENSMITTEL-SPEZIALITATEN
& GAUMENFREUDEN.
AUS SARDINIEN UND ITALIEN

CAFE - CATERING - EVENTS -
BRUNCH - AFTER WORK

BASONI WEIN UND GENUSS
SCHWETZINGER PLATZ 8
68165 MANNHEIM

@ 0621 43 710 278
(#) www.basoni-feinkostde
@ info@basoni-feinkost.de

@ basoni_feinkost

BILD: HOTEL STERN

des Gericht einflieflen ldsst. In
gemiitlicher, ungezwungener
Atmosphére kénnen Besucher

hier entspannen und den Alltag
fiir einen Moment hinter sich
lassen.

Auch das Hotel {iberzeugt
mit Komfort und familidrem
Ambiente. Auf zwei Etagen ste-
hen 13 geschmackvoll einge-
richtete Doppelzimmer - auch
als Einzelzimmer nutzbar - so-
wie ein Einzelzimmer zur Verfii-
gung. Alle Zimmer sind ausge-
stattet mit TV, kostenfreiem In-
ternetzugang und modernen
Béddern. Fiir Hotelgdste stehen
auflerdem kostenlose Parkplat-
ze bereit. Ein reichhaltiges
Friihstiick sorgt auf Wunsch fiir
einen perfekten Start in den
Tag.

Fiir Feiern und Tagungen
bietet das Haus ideale Voraus-

heute in dritter Generation ge-
fithrt und verbindet handwerk-
liches Kdénnen mit gelebter
Gastfreundschaft. In den Som-

¥ mermonaten von Mai bis Okto-

ber wird das Angebot durch ein

\ Grillbuffet an jedem ersten Frei-

tag im Monat ergéinzt.

Aktuelle Informationen zu
Offnungszeiten und Veranstal-
tungen sind jederzeit online
verfiigbar. Ein Besuch im Café
Orchidee lohnt sich - zu jeder
Jahreszeit. pr/red

Orchideen Netzer & Café

Orchidee Ortsstrasse 138
69488 Birkenau - Hornbach
Telefon: 06201/ 393 016
E-Mail: cafe@netzer.de

setzungen: Bis zu 80 Sitzplétze
schaffen Raum fiir Geburtstage,
Familienfeiern, Jubilden oder
geschiftliche Veranstaltungen.
Ob a la carte, individuell abge-
stimmtes Menii oder festliches
Buffet - gemeinsam mit dem
Team wird jedes Event person-
lich und professionell geplant,
inklusive Dekoration und Ab-
lauf. Reservierungen sind be-
quem online oder telefonisch
unter 0621/ 49 609 999 moglich.

pr/red

Hotel Stern
Seckenheimer
HauptstraBe 130
68239 Mannheim
E-Mail: info@hotelstern-ma.de

leichter Sommer

FRISCH, LEICHT UND LECKER

Wenn die Tage ldnger und die
Temperaturen wiarmer werden,
steigt die Lust auf frische, leich-
te Kostlichkeiten. Ob im schatti-
gen Gartenlokal, auf der sonni-
gen Caféterrasse oder beim Eis-
genuss auf die Hand - der Som-
mer ist die perfekte Zeit, um ku-
linarisch zu geniefen, ohne
sich zu beschweren.

Viele Restaurants setzen jetzt
auf saisonale Highlights: kna-
ckige Salate, mediterrane Vor-
speisen, gegrillter Fisch oder ve-
getarische Bowls mit regiona-
lem Gemiise bringen Ge-
schmack und Leichtigkeit auf
den Teller. Auch in Cafés locken
fruchtige Kuchen, Joghurtkrea-
tionen oder hausgemachte Li-
monaden - perfekt fiir eine klei-
ne Auszeit vom Alltag. Ob beim
entspannten Friihstiick im Frei-

en, dem leichten Lunch mit
Freunden oder einem abendli-
chen Eis-Spaziergang - die war-
me Jahreszeit 1adt dazu ein, be-
wusster und genussvoller zu
schlemmen. Viele Betriebe set-
zen dabei gezielt auf frische, re-
gionale Zutaten und kreative
Rezeptideen, die nicht nur gut
schmecken, sondern auch gut-
tun.

Eisdielen bieten dazu erfri-
schende Vielfalt von klassisch
bis ausgefallen: Ob Zitrone-Ba-
silikum, Mango-Lassi oder ve-
ganes Schokosorbet - der Som-
mer schmeckt nach Fantasie
und Genuss. Dazu ein eisge-
kiihlter Drink oder ein spritziger
Aperitif - und schon fiihlt sich
ein ganz normaler Tag ein biss-
chen wie Urlaub an. red

Pizza und Pasta
bewusst genie3en

ESSEN WIE IN ITALIEN

Pizza und Pasta - das klingt
nach italienischem Lebensge-
fiilhl, Warme und purem Ge-
nuss. Auch diese Klassiker las-
sen sich leicht und bewusst ge-
niefsen, ohne auf Geschmack zu
verzichten. Ob eine hauchdiin-
ne, knusprige Pizza mit frischen
Tomaten, Rucola und etwas
Mozzarella oder eine Pasta mit
aromatischer Gemiisesofie und
feinen Krautern - mit hochwer-
tigen Zutaten wird aus einem
vermeintlich ,schweren“ Ge-
richt eine ausgewogene, be-
kommliche Mabhlzeit. Vollkorn-
nudeln, Saucen mit frischem
Gemiise oder ein Pizzateig aus
Dinkelmehl sorgen fiir mehr

Néhrstoffe und ein gutes Gefiihl
danach. Auch kleine Portionen,
ein knackiger Beilagensalat und
bewusstes Geniefien tragen da-
zu bei, dass Pizza und Pasta
nicht nur den Gaumen, son-
dern auch das Wohlbefinden
erfreuen. Fazit: Genuss darf ein-
fach sein - und bei Pizza und
Pasta beginnt er mit der richti-
gen Zutat: Liebe zum Essen.
Denn wabhre italienische Kiiche
lebt nicht von der Menge, son-
dern von der Qualitdt. Wer be-
wusst wahlt und mit Freude ge-
niefdt, erlebt Pizza und Pasta als
mediterranen Hochgenuss -
leicht, lecker und einfach
gut. red

Hausgemachter Genuss in idyllischer Lage

GARTENKLAUSE MANNHEIM: Deutsche Kiiche, polnische Spezialitdten und herzliche Gastfreundschaft

Mannheim. Die Gartenklause
Mannheim ist ein Ort zum
Wohlfiihlen - eingebettet in die
griine Umgebung des Herz-
ogenriedparks, mit grofiziigigen
Innenrdumen, einem beheizten
Wintergarten und einem einla-
denden Biergarten mit Blick auf
den Spielplatz. Ob zum Mittag-
essen, Familienausflug oder zur
Feier besonderer Anldsse: Hier
treffen gemiitliche Atmosphére
und hausgemachte Kiiche auf-
einander.

Serviert werden traditionelle
deutsche Hausmannskost, pol-
nische Spezialitdten und saiso-
nale Leckerbissen - frisch zube-
reitet und mit viel Liebe ge-
kocht. Fiir Géste, die lieber zu-

hause geniefSen mochten, bietet
die Gartenklause einen komfor-
tablen Aufier-Haus-Service an.
Von Dienstag bis Sonntag zwi-
schen 11 und 18 Uhr konnen
Speisen telefonisch bestellt und
direkt vor Ort abgeholt werden.
Fiir Feiern wie Geburtstage,
Hochzeiten, Kommunionen,
Firmen- oder Vereinsfeste ste-
hen verschiedene Raumlichkei-
ten zur Verfiigung: Der grofie
Festsaal bietet Platz fiir bis zu 75
Personen und eine Tanzfliche,
der separate Wintergarten ist
ideal fiir kleinere Gesellschaften
bis 40 Giste. Auf Wunsch orga-
nisiert das Team der Garten-
Klause individuell abgestimmte
Meniis - auch auf3erhalb der re-

guliren Offnungszeiten. Ein
Ort, an dem Gastlichkeit gelebt
wird - mitten in Mannheim.
Weitere Informationen, Reser-
vierungen und Meniiabspra-

chen gerne telefonisch oder di- =

rekt vor Ort. pr/red
Gartenklause Mannheim
Max-Joseph-StraBe 66

68169 Mannheim

E-Mail: Gartenklause-

Mannheim@web.de

Telefonnummer: 0621/ 309 8777

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag

April bis Oktober: 11.30 bis

20 Uhr

November bis Marz:

11.30 bis 18 Uhr

Montag Ruhetag (auBer an

Feiertagen)

Genuss mitten im Griinen - die Gartenklause Mannheim ladt ein. Ob
deftige Hausmannskost, polnische Spezialitdten oder saisonale
Highlights - in der Gartenklause trifft herzliche Gastfreundschaft auf
leckere Kiiche.

BILD: GARTENKLAUSE MANNHEIM

Mediterrane Feinkost aus Sardinien

BASONI WEIN & GENUSS: Authentische Spezialitaten, hausgemachte Delikatessen und Genuss pur

Schwetzingerstadt. Wer italieni-
sche Lebensfreude, authenti-
sche Kiiche und erlesene Deli-
katessen liebt, sollte bei BASO-
NI in der Mannheimer Schwet-
zingerstadt vorbeischauen. In
diesem charmanten Feinkostla-
den erwartet die Besucher ein
Stiick Sardinien - mit all seinen
Aromen, Traditionen und sei-
ner ganz besonderen Herzlich-
keit.

BASONI steht fiir mediterra-
ne Feinkost in hochster Quali-
tit. Das Sortiment {iberzeugt
mit sorgféltig ausgewdhlten

Produkten - iiberwiegend di-
rekt aus Sardinien -, die in ihrer
Vielfalt und Frlsche ein echtes '
Geschmackserlebnis bieten.
Von handverlesenen Antipasti,
hausgemachten SofSen und fei-
nem Biiffelmozzarella bis hin zu
Meeresfriichtesalat, Bruschette
und téglich frischem Tiramisu:
Die Spezialitdten lassen Genie-
Rerherzen hoherschlagen.

Wer mochte,
Kostlichkeiten direkt vor Ort
probieren. Die wechselnde
Speisekarte hélt zusétzlich raffi-
nierte Kleinigkeiten bereit - ide-

kann viele |

i Iill'

BILD: BASONIWEIN & GENUSS

* al fiir ein leichtes Mittagessen,
einen italienischen Brunch

| oder das beliebte Apericena. Ob

zum Mitnehmen oder zum Ver-
weilen: BASONI ist der perfekte
Ort fiir alle, die gutes Essen und
echte Handwerkskunst schit-
zen. Auch fiir besondere Anlds-
se bietet BASONI das passende
Angebot: Catering, geschlosse-
ne Gesellschaften, oder kulina-
rische Events mit sardischem
Flair - individuell, hochwertig

|| und mit Liebe zum Detail. Inha- §

ber und Team bringen nicht nur
exquisite Produkte nach Mann-

heim, sondern auch ein echtes
Stiick sardischer Lebensart.
,Besuchen Sie BASONI und er-
leben Sie Dolce Vita pur - direkt
vor Threr Haustiir Bestellungen
nimmt das Team gerne auch te-
lefonisch entgegen unter der
Nummer: 0621/ 437 102 78.
pr/red

Schwetzinger Platz 8,
68165 Mannheim
E-Mail: info@basoni-feinkost.de
Offnungszeiten: Montag bis
Freitag: 9 bis 19 Uhr, Samstag
und Sonntag: Geschlossen
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Italienische

Eiskunst mit Herz

LA GELATERIA BRUHL: Traditionelles Gelato,
liebevoll zubereitet — mitten in Briihl

Briihl. In der Mannheimer Stra-
e 19A erwartet Besucher ein
Stiick Italien: La Gelateria, ein
familiengefiihrtes Eiscafé, das
seit {iber einem Jahrzehnt fiir
authentische Gelato-Tradition
steht. Hier wird téglich frisches
Eis nach italienischer Rezeptur
zubereitet, wobei nur hochwer-
tige Zutaten verwendet werden.
Neben klassischen Sorten bietet
die Eisdiele auch kreative Varia-
tionen sowie zuckerfreie und
vegane Optionen fiir Eisliebha-
ber an.

Hinter dem Erfolg steht unter
anderem Orazio Matteo, der seit
mehr als 20 Jahren in der Eis-
cremebranche tétig ist. Nach ei-
ner spezialisierten Ausbildung
sammelte er umfassende Erfah-
rung in zahlreichen Werkstétten
der Fisherstellung. Heute legt er
grofiten Wert auf die Qualitét
und Natiirlichkeit der verwen-
deten Zutaten. Produziert wird

ohne Emulgatoren, kiinstliche
Aromen oder Farbstoffe - statt-

dessen mit Fokus auf einen ge- {8

sunden und vollwertigen Néhr-
stoffgehalt.

Das Angebot der La Gelate- &

ria reicht dabei weit {iber Eis hi-
naus. Giste geniefien ein reich-
haltiges Friihstiicksmenti, haus-

gemachte Kuchen, original itali- =~

Anzeigensonderveroéffentlichung

Lecker leicht geniel3en

Ik dargg.
Sarig.
-Ma.de
- 1. de

Malienische
b 10 pey,

Catering
Sonen

enischen Kaffee und warme =%

Waffeln. Die gemiitliche Atmo-
sphére mit Innen- und Aufien-
platzen 1adt zum Verweilen ein
- ob allein, mit der Familie oder
Freunden. Fiir besondere An-
lasse bietet das Eiscafé aufder-
dem Catering-Services und mo-
natliche Eismanufaktur-Works-
hops an, bei denen Giste ihr ei-
genes Gelato herstellen konnen.

pr/red

Info: La Gelateria Briihl
Mannheimer StraBe 19 A
La Gelateria ist taglich
von 9 bis 22 Uhr gedffnet.

La Gelateria in der Mannheimer StraBe 19A bringt italienisches

Lebensgefiihl nach Mannheim

Bilder: Pixabay. —— —

BILD: MUSS PR GELATERIA

(abine

AUGENOPTIK

Sabine Lawall Augenoptik
Seckenheimer Strafie 57 - 68165 Mannheim | Tel. 0621 445 977 43
Mail: info@sabine-lawall-augenoptik.de
Web: www.augenoptik-sabine-lawall.de

Unsere Offnungszeiten
Mo.- Die. 9.30-13.00 Uhr und 14.00- 18.30 Uhr | Mi. geschlossen
Do.-Fr. 9.30- 13.00 Uhr und 14.00-18.30 Uhr | Sa. 9.30-13.00 Uhr

[awall

Bluthochdruck
im Blick behalten
RICHTIGE ERNAHRUNG UND BEWEGUNG

Bluthochdruck  (Hypertonie)
stellt ein ernst zu nehmendes
Gesundbheitsrisiko dar - und be-
trifft mehr Menschen, als man
vermuten wiirde. Laut Angaben
der Deutschen Hochdruckliga
leidet nahezu jeder dritte Bun-
desbiirger darunter. Besonders
alarmierend: In der Altersgrup-
pe der 70- bis 79-Jdahrigen sind
es sogar drei von vier Personen.
Das Heimtiickische an der Er-
krankung ist, dass sie oft jahre-
lang unbemerkt bleibt. Dabei
gilt chronisch erhohter Blut-
druck als der wichtigste Risiko-

faktor fiir gefdhrliche Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Er
schédigt langfristig nicht nur die
Blutgefédfle, sondern auch das
Gehirn, das Herz und die Nie-
ren. Experten schdtzen, dass
rund die Hélfte aller Schlagan-
fille vermeidbar wéire, wiirde
Bluthochdruck rechtzeitig er-
kannt und behandelt.

Eine ausgewogene, mog-
lichst naturbelassene Erndh-
rung und der Verzicht auf stark
verarbeitete Lebensmittel sind
besonders empfehlenswert. djd

Pizzeria Da Rosario - italienische Kiiche mit Herz. Jetzt probieren!

Original italienischer
Genuss seit 1989

PIZZERIA DA ROSARIO IN DEN QUADRATEN MANNHEIM

Mannheim. Seit tiber drei Jahr-

4 zehnten steht die Pizzeria Da
. Rosario im Herzen von Mann-
¥ heim fiir authentische italieni-

sche Kiiche.
Bereits seit 1989 verwohnen

® wir unsere Géste mit traditio-

nellen Rezepten, frischen Zuta-
ten und echter Leidenschaft fiir

& Pizza und Pasta. Ob im Restau-
« rant, zum Mitnehmen oder be-

quem nach Hause geliefert - bei
uns erleben Sie italienische Kii-
che, wie sie sein soll: ehrlich,
herzhaft und hausgemacht.

Gesundh

Zehntes

Entdecken Sie auch unsere tég-
lich wechselnden Mittagsange-
bote sowie attraktive Sonderak-
tionen fiir jeden Geschmack
und Geldbeutel.

Unser Lieferservice bringt
Thnen italienischen Genuss di-
rekt nach Hause - in ganz
Mannheim und Ludwigshafen.
Wir bieten vier verschiedene
Pizza-Grofien an: 26 cm, 30 cm,
36 cm und unsere Pizza XXL
mit beeindruckenden 40 x
60 cm - perfekt fiir Familien,
Biiros oder Partys! Auch fiir Fir-

Anzeigensonderveroéffentlichung

Jubilaum

SABINE LAWALL AUGENOPTIK:
Individuelle Beratung und h6chste Prazision

Mannheim. In der Seckenheimer
Strafe in Mannheim erwartet
Kundinnen und Kunden per-
sonliche Beratung auf hochs-
tem Niveau: Sabine Lawall,
staatlich gepriifte Augenopti-
kermeisterin, und ihr qualifi-
ziertes Team nehmen sich Zeit
fir individuelle Bediirfnisse
und Stilwiinsche. ,,Unser Ziel ist
es, Thre Personlichkeit mit der
passenden Brille zu unterstrei-
chen’, erklart Lawall.

Neben einer sorgfiltig kura-
tierten Auswahl an Designerfas-
sungen - darunter renommierte
Marken wie Tom Ford, Silhou-
ette, Gotti, Cazal und Maui Jim -
bietet das Fachgeschidft auch
exklusive, individuell gestaltete
Eigenkreationen. Diese kénnen
nach den Wiinschen der Kun-
dinnen und Kunden angepasst
und optimiert werden. Fiir die
exakte Bestimmung der Seh-
starke kommt modernste 3D-
Technologie zum Einsatz. An-
ders als bei herkdmmlichen
Sehtests wird die Augenvermes-
sung mit gedffneten Augen
durchgefiihrt - so kann das Zu-
sammenspiel beider Augen rea-
litdtsnah erfasst und das best-
mogliche rdumliche Sehen er-
moglicht werden.

Ein besonderes Qualititsver-
sprechen: Sollten Kund:innen
innerhalb der ersten sechs Mo-

nate mit ihren neuen Brillengla-
sern nicht zufrieden sein, erhal-
ten sie kostenlos Ersatzgldser
gleicher Art und Gite.

Auch  Kontaktlinsentréger
sind bei Lawall Augenoptik in
besten Hédnden: Das Fachge-
schéft ist spezialisiert auf die
Anpassung weicher multifoka-
ler sowie formstabiler Kontakt-
linsen. Gleitsichtgldser werden
mithilfe modernster Videozent-
rierung exakt auf die individuel-
len  Sehbediirfnisse  abge-
stimmt.

Ein weiteres Highlight im
Sortiment: Polarisierte Brillen-
gldser, die storende Lichtreflexe
und Spiegelungen - etwa durch
Sonneneinstrahlung auf nasser
Fahrbahn oder Wasseroberfla-
chen - effektiv reduzieren. Ideal
fiir Golfer:innen, Wassersport-
ler:innen und alle, die Wert auf
Klare Sicht bei herausfordern-
den Lichtverhéltnissen legen.

Fiir maximale Flexibilitdt
bietet Sabine Lawall auch Ter-
mine auflerhalb der reguldren
Offnungszeiten an - ganz im
Sinne eines umfassenden, kun-
denorientierten Services. pr/red

Sabine Lawall Augenoptik

Seckenheimer StraBie 57
68165 Mannheim
info@sabine-lawall-
augenoptik.de
www.augenoptik-
sabine-lawall.de

BILD: DAROSARIO

men, Vereine, Kindergérten und
Schulen sind wir der ideale
Partner.

Und das Beste: Auf Wunsch
liefern wir auch Cocktails direkt
zu Thnen nach Hause!

Pizzeria Da Rosario - italie-
nische Kiiche mit Tradition.
Jetzt bestellen oder reservie-
ren! pr/red

Da Rosario

T321
68161 Mannheim
E-Mail: info@darosario-ma.de
Telefonnummer: 0621/ 131 91

LA GELA

wnartwralente beono

La Gelateria
Mannheimer StraBe 19a - 68782 Briihl
Tel. 06202/6051 04 - lagelateriabruhl@gmail.com

ERIA

Wir sind jeden Tag offen von 9:00 Uhr bis 22:00 Uhr.
Frihstiick von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr jeden Tag

Pizza & Pasta

Hotline1 31 91

Angebot: Pizza Margherita 26 cm

5 €

nur bei Abholung

Pizzagr6f3en 26/30 36/40-60

Neu bei uns CO C kta i l.S (to go)

Abholung und Lieferung
Liefergebiete Mannheim/Ludwigshafen

D E————

Foto: Pixabay

www.darosario-ma.de

|

Das Leben stellt in jedem Alter neue Herausforderungen an die Gesundheit von Frauen. Mit einer
abwechslungs- und vitalstoffreichen Ernéhrung sind sie immer gut gewappnet.

BILD: DJD/HERMES/GETTY IMAGES/PEOPLEIMAGES

Was Frauen brauchen

IN JEDEM ALTER GUT VERSORGT MIT WICHTIGEN NAHRSTOFFEN

Pubertdt, Schwangerschaften,
Stillen, Wechseljahre: Der Kor-
per einer Frau muss im Laufe
des Lebens immer wieder grofie
Herausforderungen und Verin-
derungen meistern. Eine ausge-
wogene Erndhrung mit allen
wichtigen Vitalstoffen kann ihn
dabei unterstiitzen. Fiir welche
Aspekte der weiblichen Ge-
sundheit etwa die vier Néhrstof-
fe Magnesium, Calcium, Vita-
min D und Vitamin K wichtig
sind, erkldart die Gyndkologin
Dr. Stephanie Eder: ,In der
Frauenheilkunde sind hier zum
Beispiel die Themen Osteopo-
rose, Wechseljahre, Schwanger-
schaft und Regelschmerzen zu
nennen.

Knochengesundheit

in der Menopause

Mit den Wechseljahren nimmt
die Produktion von Ostrogen in
den Eierstocken ab, wodurch
auch der knochenschiitzende

Effekt des weiblichen Sexual-
hormons nachlésst. Eine ausrei-
chende Aufnahme von Calcium
und Vitamin D sei daher fiir die
gute Versorgung der Knochen
ein Leben lang empfehlenswert,
so Eder: , Die vollstandige Effizi-
enz ist nur bei gemeinsamer
Gabe von Calcium und Vitamin
D gegeben!” Ergdnzend wird fiir
den Knochenaufbau noch Vita-
min K bendtigt. Bei jungen
Frauen seien dagegen Regel-
schmerzen (Dysmenorrhoe) ein
hiufiges Problem. Und auch
hier spielen die Mikronéhrstoffe
eine Rolle, weifd die Frauenérz-
tin: ,Untersuchungen haben er-
geben, dass Frauen mit Dysme-
norrhoe niedrigere Spiegel von
Calcium und Vitamin D haben
als Frauen ohne Beschwerden.
Magnesium wiederum ent-
spannt die glatte Muskulatur
des Uterus. Diese Néahrstoffe
kénnen wir hier also gut ge-
brauchen.” Weiterhin sei die Mi-

krondhrstoffversorgung im Fall
einer Schwangerschaft ein
wichtiges Thema. Zum Beispiel
werde ein Zusammenhang zwi-
schen niedrigen Magnesium-
spiegeln  und  Schwanger-
schaftsdiabetes vermutet.

Die Basisversorgung sichern

Frauen profitieren also in jedem
Alter von einer guten Versor-
gung mit Magnesium, Calcium,
Vitamin D und Vitamin K. Wer
seinen Speiseplan optimieren
mochte, sollte auflerdem auf
griines Gemiise, Milch und
Milchprodukte, Vollkorngetrei-
de, Niisse, Samen, Fleisch und
Eier setzen. Nur Vitamin D ist
kaum in Nahrungsmitteln ent-
halten (eine Ausnahme ist fetter
Fisch), sondern wird unter dem
Einfluss von Sonnenlicht in der
Haut gebildet. Und davon be-
kommen wir in Nordeuropa sel-
ten genug. djd
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Anzeigensonderveroéffentlichung

Gesundheit

,Gestalten Sie die Zukunft
er medizinischen Forschung”

GESUCHT: Frauen und Manner mit Typ-2-Diabetes fiir klinische Studie in Mannheim gesucht

Mannheim. Die CRS Clinical Re-
search Services Mannheim
GmbH fiihrt eine klinische Stu-
die durch und sucht hierfiir
iibergewichtige Frauen und
Miénner mit Typ-2-Diabetes im
Alter von 18 bis 70 Jahren.

Hintergrund zur Studie
Ziel dieser Wlinischen Priifung
ist die wissenschaftliche Unter-
suchung eines Priifpréparats.
Dieses befindet sich in der Er-
probung und wird ausschlief3-
lich im Rahmen der Studie ver-
abreicht.

Die Studie richtet sich an
Personen, deren Diabetes der-
zeit mit Didt und Bewegung

chungen erfolgen unter enger

* medizinischer Betreuung in un-

serem  Studienzentrum  in

Mannheim.

Teilnahmevoraussetzungen
B Frauen und Minner mit
Typ-2-Diabetes
W Alter: 18 bis

70 Jahre

. W Aktuelles Korpergewicht min-

~ " dens 65 kg, BMI zwischen

- 28
'~ M Keine Behandlung mit Insu-

und 50 kg/m?

. lin oder Medikamenten zur Ge-

oder mit Metformin und/oder &=

sogenannten SGLT-2-Hemmern [&
behandelt wird (zum Beispiel [

mit Pridparaten wie Jardiance®
oder Xigduo®). Eine Behand-
lung mit Insulin oder Medika-
menten zur Gewichtsreduktion

ist wiahrend der Studie nicht

moglich.

Ablauf der Studie
Nach einer ausfiihrlichen Infor-
mationsveranstaltung und Vor-
untersuchung  folgen

rund §

“ wichtsabnahme

" Ihr Einsatz wird honoriert

Fiir die vollstdndige Teilnahme
erhalten Sie eine Aufwandsent-
schddigung von circa 3700 Euro
bis 4200 Euro.
Interesse

geweckt? Dann

freuen wir uns uber Ihre unver-

bindliche  Kontaktaufnahme.
Sie erhalten zunidchst weitere

“ Informationen, damit Sie eine

30 ambulante Besuche sowie &
mehrere kurze stationidre Auf-
enthalte. Der gesamte Studien-
zeitraum betrdgt etwa 20 bis

25 Wochen. Die Teilnahme ist
CRS Mannheim sucht Frauen und Manner mit Typ-2-Diabetes (18 bis 70 Jahre) fiir eine klinische Studie. Sie erhalten eine umfassende medizinische Betreuung, tragen zur

Entwicklung neuer Therapien bei — und erhalten bis zu 4200 Euro Aufwandsentschéadigung.

freiwillig und kann jederzeit wi-
derrufen werden. Alle Untersu-

Dann konnten Sie fir die Teilnahme an einer klinischen Studie
geeignet sein.

Erfahren Sie mehr und leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum
medizinischen Fortschritt!

CRS Clinical Research Services Mannheim GmbH

Sie haben seit mindestens 6 Monaten Diabetes mellitus Typ 2 und
einen BMI Uber 28 kg/m?3?

BILD: CRS

Grenadierstr.l, 68167 Mannheim
¢ 06214930670

%) probandeninfo.mannheim@crs-group.de

€5 www.crs-subjects.com

Furr lhre Teilnahme erhalten Sie eine Aufwandsentschadigung zzgl. Fahrtkosten

L

fundierte Entscheidung zur Stu-

_ dienteilnahme treffen kénnen.
- Lassen Sie uns gemeinsam die
“ medizinische Forschung voran-

bringen. Ihre Teilnahme ist ein
wertvoller Beitrag! red/pr

CRS Clinical Research Services
Mannheim GmbH Grenadier-
straBe 1, 68167 Mannheim
Telefon: 0621/ 493 0670
E-Mail: probandeninfo.
mannheim@crs-group.de

Studien-Nr: 016/25




